
 

Programma Training: 'Samenspel met mantelzorgers' 

 

Welkom 

Voorstellen 

Module A: Wat is mantelzorg? 

Een echtpaar zorgt 3 dagen per week voor hun kleinkinderen. Zijn zij mantelzorgers? 

Waarom wel/ niet en wat zijn kenmerken van mantelzorg 

Waarom samenwerken met mantelzorgers? We 

SOFA model 

Visie van u organisatie op samenwerken met mantelzorgers 

Pauze 

Module B: Morele dilemma’s  

Waarom wel of geen keuze maken voor samenwerking. Eigen waarde en normen 

onderzoeken en onderzoek naar persoonlijke opvattingen en professioneel handelen. 

Pauze 

Module C: Hoe kan het dan wel? 

Inzicht in persoonlijke communicatie en dit uitproberen. Met kennis over de zorgrelatie en 

dramadriehoek. 

Pauze 

 

Dramadriehoek en zorgrelatie 

Roos van Leary 

Uitproberen en oefenen 

 


